Prezado Cliente:

SHIATSU
TERAPEUTA CORPORAL —ANA CLAUDIA —CRT 31.892
Terapiade Reequilibrio Fisico e Energético

SHIATSU - E definido comumente como uma massagem oriental, baseado na
milenar medicinatradicional chinesa. Porém, € muito mais que umasimples
massagem, € umaterapia de reequilibrio fisico e energético do organismo. O
Shiatsu atua através de pressdes com as maos e 0s dedos (as vezes cotovel os, pés e
joelhos) em partes do corpo onde se localizam os meridianos (canais energéticos) e
acupontos (pontos de acupuntura localizados ao longo dos meridianos), além das
pressoes, 0s alongamentos também fazem parte desse processo terapéutico de
reequilibrio. Estatécnica corporal € um recurso gque permite dar e receber cuidados,
calor e salide por meio de toques suaves e delicados. A sua utilizagdo regular
reestabel ece as fungdes organicas, eliminablogueios na circulacdo de energia, ativa
a circulacdo sanguinea, promove aumento da capacidade respiratéria, fortalece o
sistema de defesa do organismo, relaxa os muscul os, o corpo e a mente, aliviao
stress e € muito eficaz na manutencao da salide plena e na prevencao de doengas.

INDICACOESE POSSIBILIDADES

Atraves do Shiatsu ha um equilibrio do sistema energético do corpo criando uma
sensacao de energia e bem-estar, enfraguecendo os sintomas incOmModos presentes,
atingindo-os indiretamente.

O Shiatsu é indicado principalmente para a diminuicao datensio fisicae mental, ja
gue este € um problema que atinge a todos nés em algum momento. As tensoes
podem ser conscientes e inconscientes e causam diversos problemas fisicos.
Enfermidades que n&o sao diretamente causadas por tenséo, séo agravadas por elae
muitas vezes provocam novas tensoes.

O Shiatsu e também um excelente auxiliar no tratamento de diversos desequilibrios
e enfermidades. E uma 6tima terapia para dores de cabeca, esgotamento fisico e
mental, sensacao de falta de energia, dores musculares e posturais, problemas
digestivos, estados emotivos, insdnia, mal estar fisico e psicol6gico sem causa
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definida, e uma série de outros pequenos disturbios.
Porém, n&o € necessario que voceé esteja mal para usufruir de um bom Shiatsu, pois
caso VOCE estgla se sentindo bem, val terminar uma sessao se sentindo muito
melhor.
O grande potencial do Shiatsu esta ainda em tornar o paciente consciente do seu
proprio corpo, pois ele passa a se sentir, a entrar em contato com as proprias
tensdes e desequilibrios e com a propria energia e poder natural de cura existente
em seu proprio organismo. Atraveés dessa consciéncia aprendemos a conhecer
melhor o corpo e conhecendo-o, naturalmente passamos também a respeita-10,
tornando-nos mais sensivels as suas necessidades. Respeitando o corpo estamos
entrando em contato com ainteligéncia intuitiva nele existente. Sem ouvi-lo ndo
ha dieta nem exercicios que nos faca sentir bem, ja que damos ao corpo o que
pensamos ser bom para ele, e ndo o que realmente ele necessita.
Temos a oportunidade de nos conscientizarmos tambéem do nosso estado interior,
de nossa situacao espiritual, psicol 6gica e emocional.
O Shiatsu age também sobre doencas e sintomas. Porém, € umaterapia
essencialmente preventiva; de manutencdo da salde e fortal ecimento organico do
paciente.
E um grande recurso para quem busca uma melhor qualidade de vida, pois funciona
como um meio de adquirir harmonia, bem-estar, plenitude fisica, mental,
emocional e psiquica.

Casos especiais:
Shiatsu para | dosos — € uma terapia excelente paratratar dores cronicas, doencas
da colunavertebral, articulacdo e musculos, bem com para prisao de ventre e
também problemas cardiovasculares;
Shiatsu para gravidas — a gestante ao receber um shiatsu sente alivio nas dores da
coluna, pernas e pés, melhora a capacidade respiratoria, a circulagao sanguinea, a
nutricéo do feto, combate nauseas e prisdo de ventre.

Curiosidade histérica:
Shiatsu € um termo japonés. Shi — significa dedo, atsu — presséo. Esta técnicafoi
criada pelas tradicoes chinesas a menos de 2 mil anos. A partir do seculo VI a
medi cina chinesa introduziu-se no Japao passando a ser o principal sistema médico
até o século XI. Tornou-se de fato uma terapia ha mais ou menos 70 anos.
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“Invista em vocé esgasuaproprialuzInterior.”

Precos: 1 Sessdo — R$ P19 (duracéo 1:00 h)
2 a4 sessbes — R$ P20 (duragéo 1:00 h) — semanal ou quinzenal.
Atendimento somente com hora marcada
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